
PROGRAMME EDUCATIF FEDERAL
« FICHE ACTION »

Nom de l'Action :

Ligue :

District :

Club :

Santé Engagement
citoyen Environnement Fair-Play Règles du jeu

et arbitrage Culture foot

P
PLAISIR
Plaisir de jouer à tout 
âge et tout niveau R

RESPECT
Respecter l'adversaire 
l'arbitre, l'encadrement Ê

ENGAGEMENT
Engagement du 
corps et du cœur T

TOLÉRANCE
Exemplaire dans l'accueil 
de toutes les aptitudes S

SOLIDARITÉ
Solidarité du Football Français 
et du sport d'équipe

CHOIX DE LA THÉMATIQUE

PHOTO DE L'ACTION

RÉSUMÉ DE L'ACTION

U14
U19

U6
U9

U10
U13


	Liste déroulante 1: [LIGUE DE BRETAGNE DE FOOTBALL]
	Liste déroulante 2: [District du Finistère de Football]
	Champ de texte 1: Paotred Dispount Ergué-Gabéric
	Champ de texte 2: Découverte du SenseBall, méthode du Cogitraining
	Group2: Choix1
	Group1: Choix1
	Button2: 
	Text1: Le mercredi 21 février nous avons avons initié nos jeunes U11-U13 à la pratique du SenseBall. Cet outils nous permet de travailler le geste de la passe ainsi que la coordination  et la dissociation main-pied. Aussi, il permet de multiplier les contacts avec la ballon, ce qui peut ne pas être le cas pour certains pratiquants en séance d'entraînement sur herbe lambda.


