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Nom de I'Action : Découverte du SenseBall, méthode du Cogitraining

PHOTO DE L'ACTION

Environnement Fair-Play Culture foot

RESUME DE L'ACTION

Le mercredi 21 février nous avons avons initié nos jeunes U11-U13 a la pratique du SenseBall.
Cet outils nous permet de travailler le geste de la passe ainsi que la coordination et la
dissociation main-pied. Aussi, il permet de multiplier les contacts avec la ballon, ce qui peut
ne pas étre le cas pour certains pratiquants en séance d'entrainement sur herbe lambda.
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